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C O N FÉR E N C E  1 :  

S O U T E N I R  L E S  C O M PÉT E N C E S

P S Y C H O S O C I A L E S  D E S  ÉLÈV E S :

P O U R Q U O I  E T  C O M M E N T ?

L e  Rés e a u  j u r a s s i e n  d ' E c o l e s21 ,  éc o l e s

e n  s a n té  e t  d u r a b l e s ,  v o u s  p r o p o s e  :

C O N FÉR E N C E  2 :  

P R E N D R E  À  L A  F O I S  S O I N  D E

L ' E N S E I G N A N T . E  E T  D E

L 'ÉLÈV E :  E T  S I  O N  P A R L A I T

P O S T U R E ?

A n i mée s  p a r  G i l b e r t e  V o i d e

C r e t t e n a n d ,  c o n s e i l lè r e  e n  p r o m o t i o n

d e  l a  s a n té
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L e s  c o m pé t e n c e s  p s y c h o s o c i a l e s  s o n t  d e s  c o m pé t e n c e s  d e  v i e  t r a n s v e r s a l e s  q u i

o n t  p l u s  q u e  j a m a i s  l e u r  p l a c e  à  l ’éc o l e  c a r  e l l e s  f o n t  a u j o u r d ’ h u i  p a r t i e  d e s

i n c o n t o u r n a b l e s  q u e  t o u t e  p e r s o n n e  d o i t  a c q ué r i r  e t  e n t r a i n e r  p o u r  f o n c t i o n n e r

d a n s  n o t r e  s o c ié té  c o m p l e x e .  E l l e s  j o u e n t  u n  rô l e  c e n t r a l  d a n s  l e s  a p p r e n t i s s a g e s ,

m a i s  a u s s i  p o u r  l a  s a n té  p s y c h i q u e  d e  c h a c u n . e  e t  t o u t  s péc i a l e m e n t  d e s

a d o l e s c e n t · e · s  c a r  e l l e s  s o n t  d ’ i m p o r t a n t s  f a c t e u r s  d e  p r o t e c t i o n .  

C o m m e n t  i n tég r e r  u n e  a p p r o c h e  b a sée  s u r  l e s  c o m pé t e n c e s  p s y c h o s o c i a l e s  à

l ’éc o l e  ?  Q u i  c e l a  c o n c e r n e - t ’ i l  ?  Q u e  p o u v o n s - n o u s  f a i r e  p o u r  s o u t e n i r  l e s

c o m pé t e n c e s  p s y c h o s o c i a l e s  d e s  é lèv e s  ?  C o m m e n t  l e s  t r a v a i l l e r  e n  c l a s s e  ?  L o r s

d e  c e t t e  f o r m a t i o n  n o u s  e s s a i e r o n s  d e  rép o n d r e  e n s e m b l e  à  c e s  q u e s t i o n s  e t  d e

dég a g e r  d e s  p i s t e s  d ' a c t i o n  p o u r  l e s  p r a t i q u e s .  




C O N FÉR E N C E  1  /  26  J A N V I E R  2022  /  17 -19H :  

S O U T E N I R  L E S  C O M PÉT E N C E S  P S Y C H O S O C I A L E S

D E S  ÉLÈV E S :  P O U R Q U O I  E T  C O M M E N T ?

C O N FÉR E N C E  2  /  27  A V R I L  2022  /  17 -19H :  

P R E N D R E  À  L A  F O I S  S O I N  D E  L ' E N S E I G N A N T . E

E T  D E  L 'ÉLÈV E :  E T  S I  O N  P A R L A I T  P O S T U R E ?

L ’éc o l e  e s t  u n e  c o m m u n a u té  d e  v i e  e t  d e  t r a v a i l  où  l e s  r e l a t i o n s  i n t e r p e r s o n n e l l e s

e t  l e  v i v r e  e n s e m b l e  s o n t  dé t e r m i n a n t s  p o u r  s e  s e n t i r  b i e n  e t  a p p r e n d r e  a v e c

p l a i s i r .  D e  n o m b r e u s e s  é t u d e s  m e t t e n t  e n  év i d e n c e  q u e  l e  b i e n -ê t r e  d e s  é lèv e s  e s t

i n d i s s o c i a b l e  d e  c e l u i  d e s  e n s e i g n a n t . e . s .  Q u ' e s t - c e  q u i  p e r m e t  d e  s o u t e n i r  l e  b i e n -

ê t r e  d e  c h a c u n . e ?  Q u e  p o u v o n s - n o u s  f a i r e  p o u r  c rée r  u n e  a m b i a n c e  d e  t r a v a i l  e t

d e s  r e l a t i o n s  q u i  s o u t i e n n e n t  à  l a  f o i s  l e s  a p p r e n t i s s a g e s  e t  l a  s a n té  p s y c h i q u e  d e

t o u t e s  e t  t o u s ?  L o r s  d e  c e t t e  f o r m a t i o n  n o u s  i d e n t i f i e r o n s  d e s  l e v i e r s  s u r  l e s q u e l s

l ' e n s e i g n a n t . e  a  u n  p o u v o i r  d ' a g i r  d a n s  s a  c l a s s e  p o u r  p r e n d r e  s o i n  a u t a n t  d e  s o i -

mêm e  q u e  d e  s e s  é lèv e s  e t  n o u s  ré f léc h i r o n s  à  l ' i m p o r t a n c e  d e  l a  p o s t u r e

p r o f e s s i o n n e l l e .





