Le Reseau jurassien d'Ecoles?21, écoles
en sante et durables, vous propose :

CONFERENCE 1.

SOUTENIR LES COMPETENCES
PSYCHOSOCIALES DES ELEVES:
POURQUOI ET COMMENT?

CONFERENCE 2:

PRENDRE A LA FOIS SOIN DE |
L'ENSEIGNANT.E ET DE JURAZCH
L'ELEVE: ET SI ON PARLAIT s
POSTURE?

Animées par Gilberte Voide
Crettenand, conseillere en promotion
de la sante

INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES ET MAXIMUM 30 PERSONNES
SUR: HTTPS://FORMS.GLE/B9M26J5DZKHCSOFMS8



https://forms.gle/B9m26j5dZKHcSofm8
https://forms.gle/B9m26j5dZKHcSofm8

CONFERENCE 1 / 26 JANVIER 2022 / 17-19H:

SOUTENIR LES COMPETENCES PSYCHOSOCIALES
DES ELEVES: POURQUOI ET COMMENT?

Les compétences psychosociales sont des compétences de vie transversales qui
ont plus que jamais leur place a I'école car elles font aujourd hui partie des
incontournables que toute personne doit acquérir et entrainer pour fonctionner
dans notre société complexe. Elles jouent un role central dans les apprentissages,
mais aussi pour la santé psychique de chacun.e et tout specialement des
adolescent-e-s car elles sont d'importants facteurs de protection.

Comment intégrer une approche basée sur les compétences psychosociales a
I’école ? Qui cela concerne-t’il ? Que pouvons-nous faire pour soutenir les
compétences psychosociales des eleves ? Comment les travailler en classe ? Lors
de cette formation nous essaierons de répondre ensemble a ces questions et de
dégager des pistes d'action pour les pratiques.

CONFERENCE 2 / 27 AVRIL 2022 [/ 17-19H:

PRENDRE A LA FOIS SOIN DE L'ENSEIGNANT.E
ET DE L'ELEVE: ET S| ON PARLAIT POSTURE?

L'école est une communaute de vie et de travail ou les relations interpersonnelles
et le vivre ensemble sont déterminants pour se sentir bien et apprendre avec
plaisir. De nombreuses études mettent en évidence que le bien-étre des eleves est
indissociable de celui des enseignant.e.s. Qu'est-ce qui permet de soutenir le bien-
étre de chacun.e? Que pouvons-nous faire pour créer une ambiance de travail et
des relations qui soutiennent a la fois les apprentissages et la santé psychique de
toutes et tous? Lors de cette formation nous identifierons des leviers sur lesquels
lI'enseignant.e a un pouvoir d'agir dans sa classe pour prendre soin autant de soi-
méme que de ses éleves et nous réfléchirons a I'importance de la posture
professionnelle.
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